FOREST

RESTAURANT

Gatitul este, infelul sdu, o activitate
plind de pasiune si altruism, care
devine o bucurie pentru bucatar prin
satisfactia clientului cunoscator.
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BALVANYOS
RESORT



ANTREURI

Salata Forest
pastrdv afumat, rosii, ceapd verde,

mix de salatd, dressing de citrice
300g 42 lei

Pdstrav curcubeu - 100g, Salatd iceberg - 90g, Rosie - 50g, laurt - 50g, Ceapd - 30g, Rucola - 25g,
Ulei de mdsline, Sare, Piper roz boabe

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 410 / 98.5, Grasimi (g): 7 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.3, Glucide (g):
2.9 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 6.4, Sare (g): 1

Alergeni

Peste

Salata deicre
icre de crap, ceapd rosie, rosii, pdine prdjita
250g 36 lei

Ulei de floarea soarelui - 200ml, Ceapd - 120g, Rosie - 100g, Icre de peste alb - 100g, Paine albd
(Contine Gluten) - 50g, Lapte - 50ml, Ldmaie - 50g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 1303.1/ 315.9, Grdsimi (g): 30.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.5,
Glucide (g): 6.8 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 3.4, Sare (g): 0.1

Alergeni

Gluten, Lapte

Platou tapas

salatd de ciuperci, fasole batutd, vanata
150g 34 lei

Brénzd& de vaci - 90g, Vanatd - 60g, Rosie - 50g, Dovlecel - 50g, Ardei - 50g, Usturoi - 20g, Ldmaie
- 20g, Ulei de mdsline, Smantana 25% grdsime, (Smdantdna pasteurizatd 25% grdsime, obtinutd
din lapte de vacg, culturi lactice selectionate)), Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 311.8 / 74.6, Grasimi (g): 3.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.2, Glucide
(g): 5.2 din care: Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 5, Sare (g): 0.3

Alergeni

Lapte




Bruschete cu branzd de capra
nucd, sirop de pin
145g 24 lei

Branzd& de caprd - 80g, (LAPTE de caprd pasteurizat, sare, conservant: E202, fermenti lactici,
coagulant. Grdsime raportatd la substantd uscatd: 45%.), Demi baghetd rusticd brund - 50g,
(Faina de GRAU, apd, faina de SECARA (6,9%), sare iodatd (sare, iodat de potasiu), gris (GRAU),
drojdie, gluten (GR U), f&ind de malt (ORZ, SECARA, GRAU), spérturd de GRAU, fulgi de SOIA,
seminte de floarea-soarelui, antioxidant (acid ascorbic), fulgi de OVAZ, seminte de in, germeni de
GRAU, faina de GRAU pregelatinizantd, maia uscatd (GRAU), chimen. Contine: GLUTEN, SOIA),
Miez de nuca (Contine Nuci), Chives - MEGA, Piper roz boabe, Conservant: Sorbat de potasiu (E
202), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 1168.8 / 278.4, Grasimi (g): 16.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.9,
Glucide (g): 26.6 din care: Zaharuri (g): 111, Proteine (g): 11, Sare (g): 1.3

Alergeni

Gluten, Soia, Lapte, Nuci

Camembert in crustd de pankd
sos de afine, salatd rucola
150g 40 lei

Branzd Camembert Intense - 125¢g, (LAPTE de vacd, sare, fermenti.), Ou - 60g, Salatd iceberg -
50g, Pesmet Panko - 50g, (fdind de gréu, zahdr, sare, drojdie, aditiv pentru pdine, amidon de
porumb, agent de crestere E516, antioxidant E300)), Fructe de p&dure congelate - 50g, (coacdze
negre (20%), coacdze rosii(20%), zmeurd(20%), afine(20%), mure (20%).), Valeriand - 30g, F&ind de
grau - 30g, Ulei de masline, Fulgi de migdale, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Agent de
afénare: Sulfat de calciu (E 516)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 936.1/ 223.3, Grasimi (g): 12.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.8,
Glucide (g): 15.6 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 111, Sare (g): 0.5

Alergeni

Gluten, Oug, Lapte, Nuci

Aripioare de pui picante
sos de usturoi copt cu verdeturi
350g 39 lei

Aripioare de pui - 250g, Castraveti - 100g, Smantand de gdtit - 50g, Salatd iceberg - 50g, Usturoi -
30g, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Rosii cherry - 20g, Valeriand, Ulei de mdsline, Morcoy, Sare,
Maionezd

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 7817 /188.9, Grasimi (g): 16 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.2, Glucide
(g): 3 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 8.5, Sare (g): 0.3

Alergeni



Ficatei de pui
dulceatd de ceapd caramelizatd
230g 41 lei

Ficat de pui - 250g, Ulei de floarea soarelui - 100ml, Ceapd - 100g, Unt - 30g, Ulei de masline -
30ml, Usturoi, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 1324.6 / 320.5, Grasimi (g): 29.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.3,
Glucide (g): 4.2 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 8.8, Sare (g): 1.6

Alergeni

Lapte

Creveti la tigaie
usturoi, masline, rosii cherry, sos de vin alb
180g 42 lei

Creveti - 190g, Vin 11% alcool - 120ml, Rosii cherry - 70g, Mdsline - 50g, Ulei de mdasline - 25ml,
Usturoi - 20g, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 4671/ 112.3, Grasimi (g): 6.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide
(g) 2.3 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 2.4

Alergeni

Crustacee

SUPE S| CIORBE

Servite la cerere cu smantand si ardei iute

Ciorba noastrd de burtd cu tarhon
430g 29 lei

Burtd de vitd - 310g, (Burtd de vitd, fidelutd.), Morcov, Ceapd, Smantand, Gogosari in otet (Contine
Mustar), (Gogosari, apa, otet, sare, zahdr si condimente (Contine boabe de mustar). (Contine
Mustar)), Usturoi, Ulei de floarea soarelui, Fdind de grau

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 462.5 / 110.6, Grasimi (g): 4.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9,
Glucide (g): 3.4 din care: Zaharuri (g): 3.1, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 0

Alergeni

Gluten, Lapte, Mustar



Ciorbd secuiasca de cartofi
cu coaste afumate
430g 29 lei

Cartofi - 400g, Coaste de porc - 150g, Morcov - 150g, Smdantand de gdtit - 100g, Ceapd - 100g,
Telind - 100g, Usturoi, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kd/keal): 316.5 /755, Grasimi (g): 3.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.6, Glucide
(9):10 din care: Zaharuri (g): 21, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 1

Alergeni

Teling

Ciorbd de vacuta
400g 28 lei

Morcov - 150g, Cartofi - 80g, Spatd de vitd - 70g, Ceapd - 60g, Telind - 50g, Pastd de tomate -
20g, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 305.6 / 72.8, Grdsimi (g): 2.9 din care: Acizi grasi saturati (g) O, Glucide
(g): 8.6 din care: Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 4.1, Sare (g): 2.6

Alergeni

Teling

Supd de gaind cu taitei de casd
400m! 28 lei

Pui - 150g, Ceapd - 100g, Telind - 100g, Morcov - 100g, Paste fdinoase cu oud - 50g, (FGind de grdu
albd 550, oud (12%), apa.), Ardei - 30g, Varzd - 30g, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 439.1/105.1, Grasimi (g): 4.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9,
Glucide (g): 11.2 din care: Zaharuri (g): 8.9, Proteine (g): 6.8, Sare (g): 2.1

Alergeni

Gluten, Oug, Telina

Supd cremd de legume
Alergeni intreabd& ospétarul 350g 24 lei



VEGETARIAN

Gnocchi

branza de burduf, pesto din leurdd
300g 36 lei

Cartofi - 150g, F&ind de grau - 150g, Smantand de gatit - 100g, Ceapd verde - 100g, Brénzd de
burduf - 80g, (Cas din lapte de oaie, cas din lapte de vaca, sare), Cascaval (Contine Lapte) - 50g,
Ulei de floarea soarelui - 50ml, Ou - 25g, Ulei de mdsline - 20m|

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 1100.4 / 263.9, Grasimi (g): 17 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.6,
Glucide (g): 20.7 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 7.9, Sare (g): 1.1

Alergeni

Gluten, Oug, Lapte

Tagliolini arrabiata

rosii, ardei iute, usturoi, busuioc, ulei de masline
250 37 lei

Paste fdinoase cu oud - 150g, (F&ind de grau albd 550, oud (12%), apd.), Ceapd - 150g, Rosii
decojite - 150g, (Rosii, suc de rosii, corector de aciditate: acid citric), Rosie - 100g, Ulei de floarea
soarelui - 50ml, Ulei de mdsline - 50ml, Ardei iute - 20g, Usturoi - 20g, Antioxidant: Acid citric

(E 330)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 928.8 / 224.1, Grasimi (g): 14.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.8,
Glucide (g): 20.1din care: Zaharuri (g): 18.1, Proteine (g): 3.4, Sare (g): O

Alergeni

Gluten, Oug

Tagliatelle quattro formaggi

gorgonzola, emmentaler, parmezan, trapist
250g 42 lei

Smantand de gatit - 100g, Paste fainoase cu oud - 90g, (F&ind de grau albd 550, oud (12%), apd),
Cascaval Dalia - 40g, (LAPTE de vacd pasteurizat, culturi LACTICE, cheag, sare. Grdsime in S.U.
min 40%.), Parmezan (Contine Lapte) - 30g, Emmentaler - 30g, (LAPTE de vacd pasteurizat, sare,
culturi lactice, cheag, agent de intdrire (clorurd de calciu)), Vin 11% alcool - 20ml, Unt - 20g,
Gorgonzola (Contine Lapte) - 20g, Rosii cherry, Mascarpone (Contine Lapte), Valeriand, Sare,
Nucsoard, Agent de incarcare: Clorura de calciu (E 509)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 1233.3 / 296.4, Grdsimi (g): 18.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 11.8,
Glucide (g): 191 din care: Zaharuri (g): 18.6, Proteine (g): 12.6, Sare (g): 0.9

Alergeni

Gluten, Oug, Lapte



Tagliolini aglio olio e peperoncino
usturoi, ulei de mdsline, ardei iute
250g 37 lei

Paste fdinoase cu oud - 200g, (F&ind de grau albd 550, oud (12%), apd.), Ulei de mdsline - 100ml,
Madsline - 80g, Usturoi - 50g, Ardei iute (Ardei iute)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 1637.8 / 394.9, Grasimi (g): 24.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.6,
Glucide (g): 37.8 din care: Zaharuri (g): 33.7, Proteine (g): 6.4, Sare (g): 0.6

Alergeni

Gluten, Oud

Risotto cu legume de sezon
ciuperci de pddure, zucchini, dovleac
350g 38 lei

Dovlecel - 100g, Orez - 90g, Smantand de gatit - 40g, Vin 1% alcool - 40ml, Ceapd - 40g, Sare
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 623.7 /148.2, Grasimi (g): 2.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.6,
Glucide (g): 24.9 din care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 4.4, Sare (g): 3.1

Alergeni

Curry de legume cu orez basmati
cartofi, morcov, brocoli, conopidd, chili
450g 38 lei

Cartofi - 150g, Morcov - 150g, Smantand de gdtit - 100g, Orez - 100g, Broccoli - 70g, Ulei de
floarea soarelui - 50ml, Lapte - 50ml, Ceapd - 50g, Conopidd - 50g, Lemongrass - 20g, Curcuma,
(curcuma pudrd), Curry, (curcuma, chimion, coriandru, seminte de schinduf, patrunjel, chilli, usturoi,
fenicul, condimente.), Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 681.4 /163.3, Grasimi (g): 9.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.2, Glucide
(g):17.9 din care: Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 3.3, Sare (g): 1.2

Alergeni:

Susan, Teling, Mustar



Tempura de legume
vinete, ardei, dovlecei, ceapd verde, mayo picant
2309 32 lei

Ulei de floarea soarelui - 100ml, Dovlecel - 100g, Vandatd - 100g, F&ind Tempura - 50g, (FGind de
grau 70%, faind de porumb 25%, agent de crestere (E450 (i), ES00 (i) 3%, sare iodatd 2%.), Ceapd
verde - 50g, Ardei - 50g, Ou - 25g, laurt, Praf de copt, Sare, Sos de ardei iute rosu, (Ardei iute rosu
(19%), otet din vin, sare.), Agent de afénare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500)
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 994.2 / 233.2, Grasimi (g): 20.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.2,
Glucide (g): 1.1din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 2.2, Sare (g): 3.3

Alergeni

Gluten, Oug, Lapte

FELURI PRINCIPALE

Burger Balvanyos

cartofi steak sau cartofi prdjiti
480g 45 lei

Cartofi - 200g, Antricot de vitd - 200g, Chiflé (Contine Susan) - 84g, Slanind de porc - 50g,
Smantand de gatit - 50g, Maionezd - 50g, Rosie - 30g, Mustar - 30g, Ketchup - 30g, Castraveti -
30g, Ardei - 30g, Ceapd - 20g, Ceapd, Usturoi, Sare, Emmentaler, (LAPTE de vacd pasteurizat,
sare, culturi lactice, cheag, agent de intdrire (clorura de calciu).), Agent de incarcare: Clorurd de
calciu (E509)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 656 /156.7, Grasimi (g): 7.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide
(9): 14 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 7.8, Sare (g): 1.8

Alergeni

Lapte, Susan

Antricot de vitd la gratar

cartofi la cuptor, sos de piper verde, unt condimentat
350g 36 lei/100g

Cartofi - 300g, Antricot de vitd - 100g, Smantand de gatit - 50g, Ulei de floarea soarelui - 50ml,
Unt - 50g, Ulei de masline - 30ml, Sare, Rozmarin

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 1077.5 / 260.3, Grasimi (g): 22.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.1,
Glucide (g): 21 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 4.6, Sare (g): 1.7

Alergeni:

Lapte



Snitel vienez
nucd de vitd, salatd de cartofi,

ceapd rosie, bacon, castraveti
400g 57 lei

Cartofi - 300g, Antricot de vitd - 200g, Ou - 60g, Fdind de grdu - 30g, Sldnind de porc - 20g,
Mustar - 20g, Ceapd - 20g, Ulei de floarea soarelui, Otet de mere / Otet de vin, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 614.1/146.6, Grdsimi (g): 7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide
(g): 11.8 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 9.2, Sare (g): 0.4

Alergeni

Gluten, Oud

Tocanitd de vitd cu vin rosu
ciuperci de pddure, gdluste de casa
550g 48 lei

Spatd de vitd - 250g, Faind de gréu - 100g, Vin 11% alcool - 100ml, Ou - 90g, Ciuperci mixte - 66g,
Ceapd - 50g, Ardei - 30g, Slanind afumatd vidatd, (Slénind. sare. condimente: cimbru. conservant:
nitrit de sodiu), Pdine albd (Contine Gluten), Unt, Sare, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250)
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 745.6 /177.6, Grasimi (g): 8.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5,
Glucide (g): 12 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 10.8, Sare (g): 0.2

Alergeni

Gluten, Oug, Lapte

Ceafd de porc slow cooked

varz& coaptd, morcovi afumati, sos gravy
380g 48 lei

Ceafd de porc - 300g, Varzd - 150g, Morcov - 150g, Unt - 50g, Ulei de floarea soarelui - 50ml,
Ceapd - 50g, Usturoi - 30g, Fdind de grdu, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 829.9 / 200.2, Grdsimi (g): 16.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.1,
Glucide (g): 5.7 din care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 1.3

Alergeni

Gluten, Lapte



Sarmdlute in foi de vitd
pulpd de porc, sldnind afumatd de mangalitd, mamaliga
400g 42 lei

Carne tocatd de porc - 150g, Mdalai - 100g, Smantand de gatit - 100g, Foi de vitd de vie - 50g, (Foi
vitd de vie 60%, apd, sare, agent acidificat (acid citric), antioxidant: METABISULFIT de sodiu,
conservant (benzoat de sodiu).), Ceapd - 50g, Sldnind afumatd vidatd - 50g, (Sl&nind. sare.
condimente: cimbru. conservant: nitrit de sodiu.), Pastd de tomate - 20g, Usturoi, Sare, Conservant:
Benzoat de sodiu (E 211), Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Metabisulfit de sodiu (E 223), Corector
de aciditate: Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kecal): 1050.7 / 251.7, Grdsimi (g): 17.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.3,
Glucide (g): 16.2 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 8.3, Sare (g): 2.5

Alergeni

Cartofi frantuzesti
carnati de casd, oud, cascaval, smantand
250g 39 lei

Cartofi - 300g, Carnati - 120g, (carne de porc, sl@nina, sare, piper, boia, ardei iute, usturoi), Lapte -
100ml, Unt - 50g, Cascaval Dalia - 50g, (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi LACTICE, cheag, sare.
Grdsime in S.U. min 40%.), Ou - 50g, Fain& de gréau - 30g, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 743.9 /178.6, Grasimi (g): 11.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.5,
Glucide (g): 12.8 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 6.1, Sare (g): 1.1

Alergeni

Gluten, Oug, Lapte

Piept de pui umplut
ciuperci de pddure, bacon, piure de mazare,

mentd, cartofi la cuptor
370g 45 lei

Cartofi - 400g, Piept de pui - 300g, Sldnind de porc - 100g, Mazdre - 100g, Brénzd cheddar - 50g,
Ciuperci amestecate - 30g, (Ciuperci, apa, sare, acidifiant: acid citric, antioxidant: acid ascorbic)),
Vin 1% alcool - 20ml, Ceapd - 20g, Ulei de masline, Sare, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300),
Corector de aciditate: Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 563.6 /134.5, Grasimi (g): 6.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.6,
Glucide (g): 8.5 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 10.6, Sare (g): 0.7

Alergeni

Lapte



Pulpd de pui la cuptor
sos de vin alb si piure de cartofi
380g 45 lei

Cartofi - 300g, Pulpe de pui - 250g, Vin 11% alcool - 200ml, Lapte - 80ml, Unt - 50g, Usturoi - 20g,
Ulei de floarea soarelui, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 549.7 /132, Grasimi (g): 7.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.6, Glucide
(g): 6.6 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 6.4, Sare (g): 1.2

Alergeni

Lapte

Pulpd& de raté confiatd

varzd rosie cdlitd, stafide, mere caramelizate, sos de citrice
410g 55 lei

Pulpd ratd - 350g, Varza - 300g, Portocald - 120g, Mere - 120g, Zahdr - 50g, Vin 11% alcool - 30ml,
Unt - 20g, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 4121/ 98.3, Grasimi (g): 3.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide
(g): 8.5 din care: Zaharuri (g): 8.3, Proteine (g): 6.8, Sare (g): 0.5

Alergeni

Lapte

PESTE

Bors de peste
crap, saldu, pastrav
420g 29 lei

P&strav - 160g, Morcov - 120g, File saldu - 100g, Ceapd - 80g, Telind - 50g, Ulei de floarea soarelui
- 40ml, Pasta de tomate - 30g, Ardei - 30g, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 528.3 /127, Grdsimi (g): 8.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide
(g): 4.3 din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 9.2, Sare (g): 1.7

Alergeni

Teling



Pastrav grill
fasole verde si cartofi la cuptor
300g 27 lei /100g

Cartofi - 200g, Fasole - 150g, Pdstrdv - 100g, Unt - 30g, Ldmdie - 30g, Ulei de floarea soarelui -
25ml, Usturoi - 20g, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 606 /145.9, Grasimi (g): 10.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.4, Glucide
(g) 21din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 5.2, Sare (g): 0.9

Alergeni

Lapte

Somon la tigaie

piure de cartofi, spanac, sos de [dmaie
380g 55 lei

Somon - 250g, Cartofi - 200g, Ulei de mdsline extra virgin - 30ml, (Ulei de mdsline extra virgin
obtinut direct din mdsline si exclusiv prin procedee mecanice.), Rosii cherry - 20g, Baby spanac -
20g, Unt, Lamaie, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 767.1/183.7, Grasimi (g): 13.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.5,
Glucide (g): 6.4 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 9.4, Sare (g): 1

Alergeni

Peste, Lapte

Baby calamari crocanti

sos de usturoi copt, sos mediteranean picant
250g 55 lei

Calamar tentacule - 220g, (calamar 80%, apa 20%, sare, acidifiant e330, corector de acidi-
tate:e331), Mdlai - 150g, Mujdei - 50g (Usturoi - 23.81g, Ulei de floarea soarelui - 23.81ml, Sare), Sos
o mie de insule - 50ml (Ketchup, Maionezd, Usturoi, Zahdr, Gogosari in otet, [apd, gogosari, otet
din alcool 4,3%, sare, zahdrl, Sare), Lapte - 40ml, F&ind de gréu - 40g, Ou - 20g, Sare, Corector de
aciditate: Acid citric (E 330), Citrati de sodiu (E 331)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 910.6 / 216.4, Grasimi (g): 6.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9,
Glucide (g): 29 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 11.8, Sare (g): 2.3

Alergeni

Gluten, Oug, Lapte



Tagliolini cu creveti
dovlecei, rosii, brocoli, ceapd verde
3609 45 lei

Paste fdinoase cu oud - 150g, (F&ind de gréu albd 550, oud (12%), apd.), Creveti - 140g, Dovlecel -
100g, Broccoli - 80g, Rosii decojite - 80g, (Rosii, suc de rosii, corector de aciditate: acid citric.),
Ardei - 50g, Ulei de masline - 20ml, Sare, Ardei iute, Antioxidant: Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 599.1/143.3, Grdsimi (g): 3.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5,
Glucide (g): 19.8 din care: Zaharuri (g): 18.7, Proteine (g): 7.8, Sare (g): 1.1

Alergeni

Gluten, Crustacee, Oud

Salatd de varza, de sezon
150g 10 lei

Varzd - 200g, Zahar - 30g, Otet de mere / Otet de vin, Sare, Ulei de floarea soarelui

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 363.4 / 86.1, Grasimi (g): 2.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide
(g):16.8 din care: Zaharuri (g): 15, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 2

Alergeni

Salatd de rosii
150g 10 lei

Rosie - 150g, Ulei de mdasline

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 2981/ 72, Grasimi (g): 6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g):
4.6 din care: Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 0.6, Sare (g): O

Alergeni

Salatd de sfecld
150g 10 lei

Sfecld rosie - 200g, Zahdr - 30g, Otet de mere / Otet de vin, Sare, Frunzd de dafin

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 3531/ 83.5, Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) O, Glucide
(9):19.9 din care: Zaharuri (g): 17.5, Proteine (g): 1.3, Sare (g): 2.6

Alergeni



Salatd de murdturi
200g 10 lei

Gogosariin otet - 100g, (apd, gogosari, otet din alcool 4,3%, sare, zahdr), Castraveti in otet
(Contine Mustar) - 100g, (Castraveti intregi calitatea |, apd, otet obtinut din zaharuri si corector de
aciditate (acid acetic - conform ordinului 232/2003), sare, zahdr, condimente: mdrar, boabe
MUSTAR. (Contine Mustar)), Corector de aciditate: Acid acetic (E 260)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 125.1/29.5, Grésimi (g): 0.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide
(g): 5din care: Zaharuri (g): 4.9, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 1.6

Alergeni:

Mustar

Salatd de ardei copti
150g 12 lei

Ardei - 200g, Ulei de masline - 50ml, Usturoi, Otet balsamic (Contine Sulfiti)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kJ/keal): 745.3 /180.5, Grdsimi (g): 17.1 din care: Acizi grasi saturati(g) 2.7,
Glucide (g): 6.4 din care: Zaharuri (g): 4, Proteine (g): 1.1, Sare (g): O

Alergeni

Sulfiti

Salatd de castraveti proaspeti in otet
200g 10 lei

Castraveti - 200g, Smantand - 30g, Zahdr - 20g, Usturoi - 20g, Otet de mere / Otet de vin
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 290.3 / 69.1, Grésimi (g): 2.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.6, Glucide
(g:M.1din care: Zaharuri (g): 8.7, Proteine (g): 1.2, Sare (g): O

Alergeni:

Lapte

GARNITURI

Brocoli soté
200g 12 lei

Broccoli - 250g, Unt - 20g, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 312.2 / 75.6, Grasimi (g): 6.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 4, Glucide
(g): 4.5 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 1.9, Sare (g): 1.8

Alergeni:

Lapte



Spanac soté
250g 12 lei

Spanac - 250g, Smantand de gatit - 80g, Unt - 30g, Usturoi - 20g, Sare, Nucsoard

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 504.9 /122.2, Grasimi (g): 10.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 7, Glucide
(g) 4.4 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 2.4, Sare (g): 1.3

Alergeni

Lapte

Ciuperci sote
200g 12 lei

Ciuperci mixte - 300g, Ceapd - 30g, Vin 11% alcool, Unt, Ulei de floarea soarelui, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 232.9 / 56.3, Grasimi (g): 4 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.8, Glucide
(g): 3.2 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 2.2, Sare (g): 1.4

Alergeni

Lapte

Varzg rosie calitd
200g 12 lei

Varzg - 300g, Zahdr - 30g, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Stafide - 20g, Otet de mere / Otet de vin,
Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 569.9 /136.5, Grasimi (g): 7.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9,
Glucide (g): 16.6 din care: Zaharuri (g): 13.1, Proteine (g): 1, Sare (g): 1.3

Alergeni

Mdmdli?d_
200g 10 lei

Madlai - 200g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 1440 / 341, Grasimi (g): 2.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide
(g): 75.7 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 8.7, Sare (g): O

Alergeni



Legume la gratar
350g 12 lei

Vandata - 100g, Dovlecel - 100g, Ciuperci champignons - 50g, Ceapd - 50g, Ardei - 50g, Ulei de
masline - 20ml

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 2775/ 67, Grasimi (g): 5.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide
(g): 5 din care: Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 1.1, Sare (g): O

Alergeni

Cartofi prdjiti
180g 10 lei

Cartofi - 300g, Ulei de floarea soarelui - 40ml, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kJ/keal): 707.6 /170.1, Grdsimi (g): 11.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.2,
Glucide (g): 14.9 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 1.7, Sare (g): 0.3

Alergeni

Cartofi copti
200g 10 lei

Cartofi - 300g, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Unt - 20g, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 734.1/176.8, Grdsimi (g): 13 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.9, Glucide
(g):14.4 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 1.4

Alergeni

Lapte

Piure de cartofi
200g 10 lei

Cartofi - 300g, Lapte - 40ml, Unt - 30g, Ulei de floarea soarelui, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 550 /131.8, Grasimi (g): 7.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide
(9): 13.9 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 1.9, Sare (g): 1.3

Alergeni

Lapte



Piure tartufat
220g 14 lei

Piure de cartofi - 200g (Cartofi - 157.89g, Lapte - 21.05ml, Unt, Ulei de floarea soarelui, Sare), Ulei
extravirgin cu aroma de trufe, (Ulei extravirgin mdsline 98%, aromd naturald trufe 2%.)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 688 /164.8, Grasimi (g): 11.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.9, Glucide
(9):13.3 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 1.3

Alergeni

Lapte

Cos de pdine de casad
200g 7 lei

SOSURI

Mujdei
509 5 lei

Usturoi - 50g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kd/keal): 2025.2 / 490.9, Grdsimi (g): 47.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 5,
Glucide (g): 135 din care: Zaharuri (g): 11, Proteine (g): 2.9, Sare (g): 4.8

Alergeni

Sos ‘O mie de insule”
509 5 lei

Maionezd - 25g, Ketchup - 25g, Zahdr, Usturoi, Gogosari in otet, (apd, gogosari, otet din alcool
4,3%, sare, zahar), Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 792.6 /188.4, Grasimi (g): 7.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide
(g): 285 din care: Zaharuri (g): 18.8, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 5.1

Alergeni



Erés Pista ardei iute tocat
50g 5 lei

Ardei iute tocat Erés Pista - 50g, (ardei iute tocat (87%), sare, agent de ingrosare (gumd de xantan),
acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202),
Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent de incdrcare: Guma de Xantan (E 415)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 170 / 41, Grasimi (g): 2 din care: Acizi grasi saturati (g) O, Glucide (g): 1.2
din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 2.2, Sare (g): 11.5

Alergeni:

Ketchup / Mustar / Maionezd
50g 5 lei

Maionezd - 50g, Mustar - 50g, Ketchup - 50g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 789.3 /188.7, Grdsimi (g): 10.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 14,
Glucide (g): 21 din care: Zaharuri (g): 11.2, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 2

Alergeni:

DESERT

Papanasi
dulceatd de afine, smantand
200g 29 lei

Smantand - 100g, Branzd de vaci - 100g, Fdind de grdu - 75g, Dulceatd de afine - 50g, Ou - 50g,
zahdr vanilat, (zahdr, aroma etil vanilind), Sare, Esentd de vanilie, Esentd de rom

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 859.5 / 204.4, Grasimi (g): 7.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.7,
Glucide (g): 25.4 din care: Zaharuri (g): 10.7, Proteine (g): 8.9, Sare (g): 0.6

Alergeni

Gluten, Oug, Lapte

Mascotd
inghetatd cu caramel sdrat
140g 27 lei

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 0/ 0, Grasimi (g): O din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): O din
care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): O, Sare (g): O

Alergeni:



Cheescake

inghetatd cu fructe de pddure
170g 27 lei

Dulceatd de afine - 50g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/keal): 877/ 206, Grésimi (g): O din care: Acizi grasi saturati (g) O, Glucide (g):
522 din care: Zaharuri (g): 50, Proteine (g): 0, Sare (g): O

Alergeni:

Negresd
inghetatd de vanilie
160g 27 lei

Inghetatd de vanilie - 50g, (FRISCA (39%), LAPTE condensat degresat, zahdr, galbenus de OU,
extract de vanilie)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 881/ 211, Grasimi (g): 12 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.7, Glucide (g):
21.8 din care: Zaharuri (g): 21.8, Proteine (g): 3.9, Sare (g): 01

Alergeni:

Oug, Lapte

Lapte de pasdare altfel
130g 28 lei

Lapte - 200ml, Ou - 75g, Portocald - 30g, Lamaie - 30g, Zahdr - 20g, zahdr vanilat, (zahdr, aromad
etil vaniling), Extract de vanilie

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 405.5 / 96.3, Grasimi (g): 2.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide
(9): 1.8 din care: Zaharuri (g): 11.8, Proteine (g): 4.5, Sare (g): 0.1

Alergeni:

Oug, Lapte

Crép Suzette

caramel, segmenti de portocale, coniac
180g 30 lei

Coniac/ Coniac - 250g, Smantand de gatit - 100g, Portocald - 100g, FGind de grau - 90g, Lapte -
50ml, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Ou - 25g, Zahar

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 944.4 / 2267, Grasimi (g): 8.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.5,
Glucide (g): 13.6 din care: Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 3, Sare (g): O

Alergeni:

Gluten, Oug, Lapte



Inghetatd
50g /cupd 6 lei

Inghetata de vanilie - 50g, (FRISCA (39%), LAPTE condensat degresat, zahdr, galbenus de OU,
extract de vanilie)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kd/kcal): 881/ 211, Grdsimi (g): 12 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.7, Glucide (g):
21.8 din care: Zaharuri (g): 21.8, Proteine (g): 3.9, Sare (g): 0.1

Alergeni

Oug, Lapte



