
Gătitul  este,  în felul  său,  o  activitate
plină  de   pasiune  și   altruism,   care
devine o bucurie pentru bucătar prin
satisfacția clientului cunoscător.

R E S T A U R A N T



ANTREURI
 
Salată Forest
păstrăv afumat, roșii, ceapă verde, 
mix de salată, dressing de citrice
300g  42 lei

Păstrăv curcubeu - 100g, Salată iceberg - 90g, Roșie - 50g, Iaurt - 50g, Ceapă - 30g, Rucola - 25g, 
Ulei de măsline, Sare, Piper roz boabe
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 410 / 98.5, Grăsimi (g): 7 din care: Acizi grași saturați (g) 1.3, Glucide (g): 
2.9 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 6.4, Sare (g): 1
Alergeni
Pește

Salată de icre
icre de crap, ceapă roșie, roșii, pâine prăjită
250g  36 lei
 
Ulei de floarea soarelui - 200ml, Ceapă - 120g, Roșie - 100g, Icre de pește alb - 100g, Pâine albă 
(Conține Gluten) - 50g, Lapte - 50ml, Lămâie - 50g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1303.1 / 315.9, Grăsimi (g): 30.9 din care: Acizi grași saturați (g) 3.5, 
Glucide (g): 6.8 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 3.4, Sare (g): 0.1
Alergeni
Gluten, Lapte

 
Platou tapas
salată de ciuperci, fasole bătută, vânătă
150g  34 lei

Brânză de vaci - 90g, Vânătă - 60g, Roșie - 50g, Dovlecel - 50g, Ardei - 50g, Usturoi - 20g, Lămâie 
- 20g, Ulei de măsline, Smântâna 25% grăsime, (Smântâna pasteurizată 25% grăsime, obținută 
din lapte de vacă, culturi lactice selecționate.), Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 311.8 / 74.6, Grăsimi (g): 3.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.2, Glucide 
(g): 5.2 din care: Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 5, Sare (g): 0.3
Alergeni
Lapte



Bruschete cu brânză de capră
nucă, sirop de pin
145g  24 lei
 
Brânză de capră - 80g, (LAPTE de capră pasteurizat, sare, conservant: E202, fermenți lactici, 
coagulant. Grăsime raportată la substanță uscată: 45%.), Demi baghetă rustică brună - 50g, 
(Făină de GRÂU, apă, făină de SECARĂ (6,9%), sare iodată (sare, iodat de potasiu), gris (GRÂU), 
drojdie, gluten (GR U), făină de malț (ORZ, SECARĂ, GRÂU), spărtură de GRÂU, fulgi de SOIA, 
semințe de floarea-soarelui, antioxidant (acid ascorbic), fulgi de OVĂZ, semințe de in, germeni de 
GRÂU, făină de GRÂU pregelatinizantă, maia uscată (GRÂU), chimen. Conține: GLUTEN, SOIA.), 
Miez de nuca (Conține Nuci), Chives - MEGA, Piper roz boabe, Conservant: Sorbat de potasiu (E 
202), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1168.8 / 278.4, Grăsimi (g): 16.9 din care: Acizi grași saturați (g) 6.9, 
Glucide (g): 26.6 din care: Zaharuri (g): 11.1, Proteine (g): 11, Sare (g): 1.3
Alergeni
Gluten, Soia, Lapte, Nuci

 
Camembert în crustă de pankó
sos de afine, salată rucola
150g  40 lei
 
Brânză Camembert Intense - 125g, (LAPTE de vacă, sare, fermenți.), Ou - 60g, Salată iceberg - 
50g, Pesmet Panko - 50g, (făină de grâu, zahăr, sare, drojdie, aditiv pentru pâine, amidon de 
porumb, agent de creștere E516, antioxidant E300.), Fructe de pădure congelate - 50g, (coacăze 
negre (20%), coacăze roșii(20%), zmeură(20%), afine(20%), mure (20%).), Valeriană - 30g, Făină de 
grâu - 30g, Ulei de măsline, Fulgi de migdale, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Agent de 
afânare: Sulfat de calciu (E 516)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 936.1 / 223.3, Grăsimi (g): 12.8 din care: Acizi grași saturați (g) 5.8, 
Glucide (g): 15.6 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 11.1, Sare (g): 0.5
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte, Nuci

Aripioare de pui picante 
sos de usturoi copt cu verdețuri
350g  39 lei
 
Aripioare de pui - 250g, Castraveți - 100g, Smântână de gătit - 50g, Salată iceberg - 50g, Usturoi - 
30g, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Roșii cherry - 20g, Valeriană, Ulei de măsline, Morcov, Sare, 
Maioneză
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 781.7 / 188.9, Grăsimi (g): 16 din care: Acizi grași saturați (g) 4.2, Glucide 
(g): 3 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 8.5, Sare (g): 0.3
Alergeni
-



Ficăței de pui
dulceață de ceapă caramelizată
230g  41 lei
 
Ficat de pui - 250g, Ulei de floarea soarelui - 100ml, Ceapă - 100g, Unt - 30g, Ulei de măsline - 
30ml, Usturoi, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1324.6 / 320.5, Grăsimi (g): 29.9 din care: Acizi grași saturați (g) 6.3, 
Glucide (g): 4.2 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 8.8, Sare (g): 1.6
Alergeni
Lapte

 
Creveți la tigaie
usturoi, măsline, roșii cherry, sos de vin alb
180g  42 lei
 
Creveți - 190g, Vin 11% alcool - 120ml, Roșii cherry - 70g, Măsline - 50g, Ulei de măsline - 25ml, 
Usturoi - 20g, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 467.1 / 112.3, Grăsimi (g): 6.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide 
(g): 2.3 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 2.4
Alergeni
Crustacee

 

SUPE ȘI CIORBE
Servite la cerere cu smântână și ardei iute

 

Ciorba noastră de burtă cu tarhon
 430g  29 lei
 
Burtă de vită - 310g, (Burtă de vită, fideluță.), Morcov, Ceapă, Smântână, Gogoșari în oțet (Conține 
Muștar), (Gogoșari, apa, oțet, sare, zahăr și condimente (Conține boabe de muștar). (Conține 
Muștar)), Usturoi, Ulei de floarea soarelui, Făină de grâu
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 462.5 / 110.6, Grăsimi (g): 4.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, 
Glucide (g): 3.4 din care: Zaharuri (g): 3.1, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 0
Alergeni
Gluten, Lapte, Muștar



Ciorbă secuiască de cartofi
cu coaste afumate
430g  29 lei
 
Cartofi - 400g, Coaste de porc - 150g, Morcov - 150g, Smântână de gătit - 100g, Ceapă - 100g, 
Țelină - 100g, Usturoi, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 316.5 / 75.5, Grăsimi (g): 3.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide 
(g): 10 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 1
Alergeni
Țelină

 

Ciorbă de văcuță
400g  28 lei
 
Morcov - 150g, Cartofi - 80g, Spată de vită - 70g, Ceapă - 60g, Țelină - 50g, Pastă de tomate - 
20g, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 305.6 / 72.8, Grăsimi (g): 2.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide 
(g): 8.6 din care: Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 4.1, Sare (g): 2.6
Alergeni
Țelină

 

Supă de găină cu tăiței de casă
400ml  28 lei

Pui - 150g, Ceapă - 100g, Țelină - 100g, Morcov - 100g, Paste făinoase cu ouă - 50g, (Făină de grâu 
albă 550, ouă (12%), apa.), Ardei - 30g, Varză - 30g, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 439.1 / 105.1, Grăsimi (g): 4.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, 
Glucide (g): 11.2 din care: Zaharuri (g): 8.9, Proteine (g): 6.8, Sare (g): 2.1
Alergeni
Gluten, Ouă, Țelină

 

Supă cremă de legume
Alergeni întreabă ospătarul  350g  24 lei



VEGETARIAN
 

Gnocchi
brânză de burduf, pesto din leurdă
300g  36 lei

Cartofi - 150g, Făină de grâu - 150g, Smântână de gătit - 100g, Ceapă verde - 100g, Brânză de 
burduf - 80g, (Caș din lapte de oaie, caș din lapte de vaca, sare.), Cașcaval (Conține Lapte) - 50g, 
Ulei de floarea soarelui - 50ml, Ou - 25g, Ulei de măsline - 20ml
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1100.4 / 263.9, Grăsimi (g): 17 din care: Acizi grași saturați (g) 5.6, 
Glucide (g): 20.7 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 7.9, Sare (g): 1.1
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte

 

Tagliolini arrabiata
 roșii, ardei iute, usturoi, busuioc, ulei de măsline
250g  37 lei

Paste făinoase cu ouă - 150g, (Făină de grâu albă 550, ouă (12%), apă.), Ceapă - 150g, Roșii 
decojite - 150g, (Roșii, suc de roșii, corector de aciditate: acid citric.), Roșie - 100g, Ulei de floarea 
soarelui - 50ml, Ulei de măsline - 50ml, Ardei iute - 20g, Usturoi - 20g, Antioxidant: Acid citric 
(E 330)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 928.8 / 224.1, Grăsimi (g): 14.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.8, 
Glucide (g): 20.1 din care: Zaharuri (g): 18.1, Proteine (g): 3.4, Sare (g): 0
Alergeni
Gluten, Ouă

 

Tagliatelle quattro formaggi
gorgonzola, emmentaler, parmezan, trapist
250g  42 lei

Smântână de gătit - 100g, Paste făinoase cu ouă - 90g, (Făină de grâu albă 550, ouă (12%), apă), 
Cașcaval Dalia - 40g, (LAPTE de vacă pasteurizat, culturi LACTICE, cheag, sare. Grăsime în S.U. 
min 40%.), Parmezan (Conține Lapte) - 30g, Emmentaler - 30g, (LAPTE de vacă pasteurizat, sare, 
culturi lactice, cheag, agent de întărire (clorură de calciu).), Vin 11% alcool - 20ml, Unt - 20g, 
Gorgonzola (Conține Lapte) - 20g, Roșii cherry, Mascarpone (Conține Lapte), Valeriană, Sare, 
Nucsoară, Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1233.3 / 296.4, Grăsimi (g): 18.5 din care: Acizi grași saturați (g) 11.8, 
Glucide (g): 19.1 din care: Zaharuri (g): 18.6, Proteine (g): 12.6, Sare (g): 0.9
Alergeni 
Gluten, Ouă, Lapte



Tagliolini aglio olio e peperoncino
usturoi, ulei de măsline, ardei iute
250g  37 lei

Paste făinoase cu ouă - 200g, (Făină de grâu albă 550, ouă (12%), apă.), Ulei de măsline - 100ml, 
Măsline - 80g, Usturoi - 50g, Ardei iute (Ardei iute)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1637.8 / 394.9, Grăsimi (g): 24.5 din care: Acizi grași saturați (g) 3.6, 
Glucide (g): 37.8 din care: Zaharuri (g): 33.7, Proteine (g): 6.4, Sare (g): 0.6
Alergeni
Gluten, Ouă

 

Risotto cu legume de sezon
ciuperci de pădure, zucchini, dovleac
350g  38 lei
 
Dovlecel - 100g, Orez - 90g, Smântână de gătit - 40g, Vin 11% alcool - 40ml, Ceapă - 40g, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 623.7 / 148.2, Grăsimi (g): 2.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, 
Glucide (g): 24.9 din care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 4.4, Sare (g): 3.1
Alergeni
-

 

Curry de legume cu orez basmati
cartofi, morcov, brocoli, conopidă, chili
450g  38 lei
 
Cartofi - 150g, Morcov - 150g, Smântână de gătit - 100g, Orez - 100g, Broccoli - 70g, Ulei de 
floarea soarelui - 50ml, Lapte - 50ml, Ceapă - 50g, Conopidă - 50g, Lemongrass - 20g, Curcuma, 
(curcuma pudră), Curry, (curcuma, chimion, coriandru, semințe de schinduf, pătrunjel, chilli, usturoi, 
fenicul, condimente.), Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 681.4 / 163.3, Grăsimi (g): 9.1 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, Glucide 
(g): 17.9 din care: Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 3.3, Sare (g): 1.2
Alergeni: 
Susan, Țelină, Muștar



Tempura de legume
vinete, ardei, dovlecei, ceapă verde, mayo picant
 230g  32 lei
 
Ulei de floarea soarelui - 100ml, Dovlecel - 100g, Vânătă - 100g, Făină Tempura - 50g, (Făină de 
grâu 70%, făină de porumb 25%, agent de creștere (E450 (i), E500 (îi)) 3%, sare iodată 2%.), Ceapă 
verde - 50g, Ardei - 50g, Ou - 25g, Iaurt, Praf de copt, Sare, Sos de ardei iute roșu, (Ardei iute roșu 
(19%), oțet din vin, sare.), Agent de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 994.2 / 233.2, Grăsimi (g): 20.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, 
Glucide (g): 11.1 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 2.2, Sare (g): 3.3
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte

FELURI PRINCIPALE
 

Burger Balvanyos
cartofi steak sau cartofi prăjiți
480g  45 lei

 Cartofi - 200g, Antricot de vită - 200g, Chiflă (Conține Susan) - 84g, Slănină de porc - 50g, 
Smântână de gătit - 50g, Maioneză - 50g, Roșie - 30g, Muştar - 30g, Ketchup - 30g, Castraveți - 
30g, Ardei - 30g, Ceapă - 20g, Ceapă, Usturoi, Sare, Emmentaler, (LAPTE de vacă pasteurizat, 
sare, culturi lactice, cheag, agent de întărire (clorura de calciu).), Agent de încărcare: Clorură de 
calciu (E 509)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 656 / 156.7, Grăsimi (g): 7.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide 
(g): 14 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 7.8, Sare (g): 1.8
Alergeni
Lapte, Susan

Antricot de vită la grătar
cartofi la cuptor, sos de piper verde, unt condimentat
350g   36 lei / 100g
 
Cartofi - 300g, Antricot de vită - 100g, Smântână de gătit - 50g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, 
Unt - 50g, Ulei de măsline - 30ml, Sare, Rozmarin
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1077.5 / 260.3, Grăsimi (g): 22.9 din care: Acizi grași saturați (g) 7.1, 
Glucide (g): 9.1 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 4.6, Sare (g): 1.7
Alergeni: 
Lapte



Șnițel vienez
nucă de vită, salată de cartofi, 
ceapă roșie, bacon, castraveți
400g  57 lei
 
Cartofi - 300g, Antricot de vită - 200g, Ou - 60g, Făină de grâu - 30g, Slănină de porc - 20g, 
Muştar - 20g, Ceapă - 20g, Ulei de floarea soarelui, Oțet de mere / Oțet de vin, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 614.1 / 146.6, Grăsimi (g): 7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide 
(g): 11.8 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 9.2, Sare (g): 0.4
Alergeni
Gluten, Ouă

 

Tocăniță de vită cu vin roșu
ciuperci de pădure, găluște de casă
550g  48 lei

 Spată de vită - 250g, Făină de grâu - 100g, Vin 11% alcool - 100ml, Ou - 90g, Ciuperci mixte - 66g, 
Ceapă - 50g, Ardei - 30g, Slănină afumată vidată, (Slănină. sare. condimente: cimbru. conservant: 
nitrit de sodiu.), Pâine albă (Conține Gluten), Unt, Sare, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 745.6 / 177.6, Grăsimi (g): 8.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, 
Glucide (g): 12 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 10.8, Sare (g): 0.2
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte

 
Ceafă de porc slow cooked
varză coaptă, morcovi afumați, sos gravy
380g  48 lei

Ceafă de porc - 300g, Varză - 150g, Morcov - 150g, Unt - 50g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, 
Ceapă - 50g, Usturoi - 30g, Făină de grâu, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 829.9 / 200.2, Grăsimi (g): 16.6 din care: Acizi grași saturați (g) 6.1, 
Glucide (g): 5.7 din care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 1.3
Alergeni
Gluten, Lapte



Sărmăluțe în foi de viță
pulpă de porc, slănină afumată de mangaliță, mămăligă
400g  42 lei
 
Carne tocată de porc - 150g, Mălai - 100g, Smântână de gătit - 100g, Foi de viță de vie - 50g, (Foi 
viță de vie 60%, apă, sare, agent acidificat (acid citric), antioxidant: METABISULFIT de sodiu, 
conservant (benzoat de sodiu).), Ceapă - 50g, Slănină afumată vidată - 50g, (Slănină. sare. 
condimente: cimbru. conservant: nitrit de sodiu.), Pastă de tomate - 20g, Usturoi, Sare, Conservant: 
Benzoat de sodiu (E 211), Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Metabisulfit de sodiu (E 223), Corector 
de aciditate: Acid citric (E 330)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1050.7 / 251.7, Grăsimi (g): 17.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2.3, 
Glucide (g): 16.9 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 8.3, Sare (g): 2.5
Alergeni
-

Cartofi franțuzești
cârnați de casă, ouă, cașcaval, smântână
250g  39 lei

 Cartofi - 300g, Cârnați - 120g, (carne de porc, slănina, sare, piper, boia, ardei iute, usturoi), Lapte - 
100ml, Unt - 50g, Cascaval Dalia - 50g, (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi LACTICE, cheag, sare. 
Grăsime în S.U. min 40%.), Ou - 50g, Făină de grâu - 30g, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 743.9 / 178.6, Grăsimi (g): 11.6 din care: Acizi grași saturați (g) 6.5, 
Glucide (g): 12.8 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 6.1, Sare (g): 1.1
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte

Piept de pui umplut
ciuperci de pădure, bacon, piure de mazăre, 
mentă, cartofi la cuptor
370g  45 lei
 
Cartofi - 400g, Piept de pui - 300g, Slănină de porc - 100g, Mazăre - 100g, Brânză cheddar - 50g, 
Ciuperci amestecate - 30g, (Ciuperci, apa, sare, acidifiant: acid citric, antioxidant: acid ascorbic.), 
Vin 11% alcool - 20ml, Ceapă - 20g, Ulei de măsline, Sare, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), 
Corector de aciditate: Acid citric (E 330)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 563.6 / 134.5, Grăsimi (g): 6.6 din care: Acizi grași saturați (g) 2.6, 
Glucide (g): 8.5 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 10.6, Sare (g): 0.7
Alergeni 
Lapte

 



Pulpă de pui la cuptor
sos de vin alb și piure de cartofi
380g  45 lei

Cartofi - 300g, Pulpe de pui - 250g, Vin 11% alcool - 200ml, Lapte - 80ml, Unt - 50g, Usturoi - 20g, 
Ulei de floarea soarelui, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 549.7 / 132, Grăsimi (g): 7.4 din care: Acizi grași saturați (g) 3.6, Glucide 
(g): 6.6 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 6.4, Sare (g): 1.2
Alergeni
Lapte

 

Pulpă de rață confiată
varză roșie călită, stafide, mere caramelizate, sos de citrice
410g  55 lei
 
Pulpă rață - 350g, Varză - 300g, Portocală - 120g, Mere - 120g, Zahăr - 50g, Vin 11% alcool - 30ml, 
Unt - 20g, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 412.1 / 98.3, Grăsimi (g): 3.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide 
(g): 8.5 din care: Zaharuri (g): 8.3, Proteine (g): 6.8, Sare (g): 0.5
Alergeni
Lapte
 

PEȘTE
 

Borș de pește
crap, șalău, păstrăv
420g  29 lei

 Păstrăv - 160g, Morcov - 120g, File șalău - 100g, Ceapă - 80g, Țelină - 50g, Ulei de floarea soarelui 
- 40ml, Pasta de tomate - 30g, Ardei - 30g, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 528.3 / 127, Grăsimi (g): 8.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.7, Glucide 
(g): 4.3 din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 9.2, Sare (g): 1.7
Alergeni
Țelină



Păstrăv grill
fasole verde și cartofi la cuptor
300g  27 lei / 100g
 
Cartofi - 200g, Fasole - 150g, Păstrăv - 100g, Unt - 30g, Lămâie - 30g, Ulei de floarea soarelui - 
25ml, Usturoi - 20g, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 606 / 145.9, Grăsimi (g): 10.1 din care: Acizi grași saturați (g) 3.4, Glucide 
(g): 9.1 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 5.2, Sare (g): 0.9
Alergeni
Lapte
 

Somon la tigaie
piure de cartofi, spanac, sos de lămâie
380g  55 lei
 
Somon - 250g, Cartofi - 200g, Ulei de măsline extra virgin - 30ml, (Ulei de măsline extra virgin 
obținut direct din măsline și exclusiv prin procedee mecanice.), Roșii cherry - 20g, Baby spanac - 
20g, Unt, Lămâie, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 767.1 / 183.7, Grăsimi (g): 13.5 din care: Acizi grași saturați (g) 3.5, 
Glucide (g): 6.4 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 9.4, Sare (g): 1
Alergeni
Pește, Lapte

 

Baby calamari crocanți  
sos de usturoi copt, sos mediteranean picant
250g  55 lei

Calamar tentacule - 220g, (calamar 80%, apa 20%, sare, acidifiant e330, corector de acidi-
tate:e331.), Mălai - 150g, Mujdei - 50g (Usturoi - 23.81g, Ulei de floarea soarelui - 23.81ml, Sare), Sos 
o mie de insule - 50ml (Ketchup, Maioneză, Usturoi, Zahăr, Gogoșari în oțet, [apă, gogoșari, oțet 
din alcool 4,3%, sare, zahăr.], Sare), Lapte - 40ml, Făină de grâu - 40g, Ou - 20g, Sare, Corector de 
aciditate: Acid citric (E 330), Citrați de sodiu (E 331)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 910.6 / 216.4, Grăsimi (g): 6.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, 
Glucide (g): 29 din care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 11.8, Sare (g): 2.3
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte



Tagliolini cu creveți
dovlecei, rosii, brocoli, ceapă verde
360g  45 lei
 
Paste făinoase cu ouă - 150g, (Făină de grâu albă 550, ouă (12%), apă.), Creveți - 140g, Dovlecel - 
100g, Broccoli - 80g, Roșii decojite - 80g, (Roșii, suc de roșii, corector de aciditate: acid citric.), 
Ardei - 50g, Ulei de măsline - 20ml, Sare, Ardei iute, Antioxidant: Acid citric (E 330)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 599.1 / 143.3, Grăsimi (g): 3.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, 
Glucide (g): 19.8 din care: Zaharuri (g): 18.7, Proteine (g): 7.8, Sare (g): 1.1
Alergeni
Gluten, Crustacee, Ouă

 

Salată de varză, de sezon
150g  10 lei
 
Varză - 200g, Zahăr - 30g, Oțet de mere / Oțet de vin, Sare, Ulei de floarea soarelui
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 363.4 / 86.1, Grăsimi (g): 2.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide 
(g): 16.8 din care: Zaharuri (g): 15, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 2
Alergeni
-

 

Salată de roșii
150g  10 lei
 
Roșie - 150g, Ulei de măsline
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 298.1 / 72, Grăsimi (g): 6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide (g): 
4.6 din care: Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0
Alergeni
-

Salată de sfeclă
150g  10 lei
 
Sfeclă roșie - 200g, Zahăr - 30g, Oțet de mere / Oțet de vin, Sare, Frunză de dafin
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 353.1 / 83.5, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide 
(g): 19.9 din care: Zaharuri (g): 17.5, Proteine (g): 1.3, Sare (g): 2.6
Alergeni
-



Salată de murături
200g  10 lei
 
Gogoșari în oțet - 100g, (apă, gogoșari, oțet din alcool 4,3%, sare, zahăr.), Castraveți în oțet 
(Conține Muștar) - 100g, (Castraveți întregi calitatea I, apă, oțet obținut din zaharuri și corector de 
aciditate (acid acetic - conform ordinului 232/2003), sare, zahăr, condimente: mărar, boabe 
MUȘTAR. (Conține Muștar)), Corector de aciditate: Acid acetic (E 260)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 125.1 / 29.5, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide 
(g): 5 din care: Zaharuri (g): 4.9, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 1.6
Alergeni: 
Muștar

Salată de ardei copți
150g  12 lei
 
Ardei - 200g, Ulei de măsline - 50ml, Usturoi, Oțet balsamic (Conține Sulfiți)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 745.3 / 180.5, Grăsimi (g): 17.1 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, 
Glucide (g): 6.4 din care: Zaharuri (g): 4, Proteine (g): 1.1, Sare (g): 0
Alergeni
Sulfiți

 

Salată de castraveți proaspeți în oțet
200g  10 lei

Castraveți - 200g, Smântână - 30g, Zahăr - 20g, Usturoi - 20g, Oțet de mere / Oțet de vin
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 290.3 / 69.1, Grăsimi (g): 2.4 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide 
(g): 11.1 din care: Zaharuri (g): 8.7, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 0
Alergeni: 
Lapte

GARNITURI
 

Brocoli soté
200g  12 lei 
 
Broccoli - 250g, Unt - 20g, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 312.2 / 75.6, Grăsimi (g): 6.2 din care: Acizi grași saturați (g) 4, Glucide 
(g): 4.5 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 1.9, Sare (g): 1.8
Alergeni: 
Lapte



Spanac soté
250g  12 lei

Spanac - 250g, Smântână de gătit - 80g, Unt - 30g, Usturoi - 20g, Sare, Nucsoară
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 504.9 / 122.2, Grăsimi (g): 10.9 din care: Acizi grași saturați (g) 7, Glucide 
(g): 4.4 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 2.4, Sare (g): 1.3
Alergeni
Lapte

 
 
Ciuperci soté
200g  12 lei
 
Ciuperci mixte - 300g, Ceapă - 30g, Vin 11% alcool, Unt, Ulei de floarea soarelui, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 232.9 / 56.3, Grăsimi (g): 4 din care: Acizi grași saturați (g) 1.8, Glucide 
(g): 3.2 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 2.2, Sare (g): 1.4
Alergeni
Lapte
 
 
Varză roșie călită
200g  12 lei

Varză - 300g, Zahăr - 30g, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Stafide - 20g, Otet de mere / Otet de vin, 
Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 569.9 / 136.5, Grăsimi (g): 7.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, 
Glucide (g): 16.6 din care: Zaharuri (g): 13.1, Proteine (g): 1, Sare (g): 1.3
Alergeni
-

 
 
Mămăligă
200g  10 lei

Mălai - 200g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1440 / 341, Grăsimi (g): 2.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide 
(g): 75.7 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 8.7, Sare (g): 0
Alergeni
-



Legume la grătar
350g  12 lei

Vânătă - 100g, Dovlecel - 100g, Ciuperci champignons - 50g, Ceapă - 50g, Ardei - 50g, Ulei de 
măsline - 20ml
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 277.5 / 67, Grăsimi (g): 5.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide 
(g): 5 din care: Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 1.1, Sare (g): 0
Alergeni
-

 
Cartofi prăjiți
180g  10 lei

Cartofi - 300g, Ulei de floarea soarelui - 40ml, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 707.6 / 170.1, Grăsimi (g): 11.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.2, 
Glucide (g): 14.9 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 1.7, Sare (g): 0.3
Alergeni
-

 
Cartofi copți
200g  10 lei 
 
Cartofi - 300g, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Unt - 20g, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 734.1 / 176.8, Grăsimi (g): 13 din care: Acizi grași saturați (g) 3.9, Glucide 
(g): 14.4 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 1.4
Alergeni
Lapte

Piure de cartofi
200g  10 lei 
 
Cartofi - 300g, Lapte - 40ml, Unt - 30g, Ulei de floarea soarelui, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 550 / 131.8, Grăsimi (g): 7.9 din care: Acizi grași saturați (g) 4.5, Glucide 
(g): 13.9 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 1.9, Sare (g): 1.3
Alergeni
Lapte



Piure tartufat
220g  14 lei 

Piure de cartofi - 200g (Cartofi - 157.89g, Lapte - 21.05ml, Unt, Ulei de floarea soarelui, Sare), Ulei 
extravirgin cu aroma de trufe, (Ulei extravirgin măsline 98%, aromă naturală trufe 2%.)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 688 / 164.8, Grăsimi (g): 11.9 din care: Acizi grași saturați (g) 4.9, Glucide 
(g): 13.3 din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 1.3
Alergeni
Lapte
 

Coș de pâine de casă
200g  7 lei
 
 

SOSURI
 
Mujdei
50g  5 lei

Usturoi - 50g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2025.2 / 490.9, Grăsimi (g): 47.7 din care: Acizi grași saturați (g) 5, 
Glucide (g): 13.5 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 2.9, Sare (g): 4.8
Alergeni
-

 
Sos “O mie de insule”
50g  5 lei

Maioneză - 25g, Ketchup - 25g, Zahăr, Usturoi, Gogoșari în oțet, (apă, gogoșari, oțet din alcool 
4,3%, sare, zahar.), Sare
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 792.6 / 188.4, Grăsimi (g): 7.7 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide 
(g): 28.5 din care: Zaharuri (g): 18.8, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 5.1
Alergeni
-

 



Erős Pista ardei iute tocat
50g  5 lei 
 
Ardei iute tocat Erős Pista - 50g, (ardei iute tocat (87%), sare, agent de îngroşare (gumă de xantan), 
acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), 
Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent de încărcare: Guma de Xantan (E 415)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 170 / 41, Grăsimi (g): 2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 1.2 
din care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 2.2, Sare (g): 11.5
Alergeni: 
-

 
Ketchup / Muștar / Maioneză
50g  5 lei

Maioneză - 50g, Muştar - 50g, Ketchup - 50g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 789.3 / 188.7, Grăsimi (g): 10.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.4, 
Glucide (g): 21 din care: Zaharuri (g): 11.2, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 2
Alergeni: 
-

DESERT
 

Papanași
dulceață de afine, smântână
200g  29 lei 

Smântână - 100g, Brânză de vaci - 100g, Făină de grâu - 75g, Dulceață de afine - 50g, Ou - 50g, 
zahăr vanilat, (zahăr, aromă etil vanilină), Sare, Esență de vanilie, Esență de rom
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 859.5 / 204.4, Grăsimi (g): 7.6 din care: Acizi grași saturați (g) 4.7, 
Glucide (g): 25.4 din care: Zaharuri (g): 10.7, Proteine (g): 8.9, Sare (g): 0.6
Alergeni
Gluten, Ouă, Lapte

Mascotă
înghețată cu caramel sărat
140g  27 lei
 
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 0 / 0, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 0 din 
care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 0, Sare (g): 0
Alergeni: 
-



Cheescake
înghețată cu fructe de pădure
170g  27 lei
 
Dulceață de afine - 50g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 877 / 206, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 
52.2 din care: Zaharuri (g): 50, Proteine (g): 0, Sare (g): 0
Alergeni: 
-

 

Negresă
înghețată de vanilie
160g  27 lei
 
Înghețată de vanilie - 50g, (FRIȘCĂ (39%), LAPTE condensat degresat, zahăr, gălbenuș de OU, 
extract de vanilie)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 881 / 211, Grăsimi (g): 12 din care: Acizi grași saturați (g) 7.7, Glucide (g): 
21.8 din care: Zaharuri (g): 21.8, Proteine (g): 3.9, Sare (g): 0.1
Alergeni: 
Ouă, Lapte

 

Lapte de pasăre altfel
130g  28 lei 
 
Lapte - 200ml, Ou - 75g, Portocală - 30g, Lămâie - 30g, Zahăr - 20g, zahăr vanilat, (zahăr, aromă 
etil vanilină), Extract de vanilie
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 405.5 / 96.3, Grăsimi (g): 2.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide 
(g): 11.8 din care: Zaharuri (g): 11.8, Proteine (g): 4.5, Sare (g): 0.1
Alergeni: 
Ouă, Lapte

 

Crêp Suzette
caramel, segmenți de portocale, coniac
180g  30 lei
 
Coniac / Coniac - 250g, Smântână de gătit - 100g, Portocală - 100g, Făină de grâu - 90g, Lapte - 
50ml, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Ou - 25g, Zahăr
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 944.4 / 226.7, Grăsimi (g): 8.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2.5, 
Glucide (g): 13.6 din care: Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 3, Sare (g): 0
Alergeni: 
Gluten, Ouă, Lapte



Înghețată
50g / cupă  6 lei
 
Înghețată de vanilie - 50g, (FRIȘCĂ (39%), LAPTE condensat degresat, zahăr, gălbenuș de OU, 
extract de vanilie)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 881 / 211, Grăsimi (g): 12 din care: Acizi grași saturați (g) 7.7, Glucide (g): 
21.8 din care: Zaharuri (g): 21.8, Proteine (g): 3.9, Sare (g): 0.1
Alergeni
Ouă, Lapte


